Uputa o lijeku: Informacije za korisnika
Vitango filmom obloZene tablete

suhi ekstrakt korijena i podanka ruzi¢astog Zednjaka

PaZljivo procitajte cijelu uputu prije nego poénete primjenjivati ovaj lijek jer sadrzi Vama
vazne podatke.

Uvijek uzmite ovaj lijek to€no onako kako je propisano u ovoj uputi ili kako su Vam rekli Vas
lije¢nik ili ljekarnik.

— Sacuvajte ovu uputu. Mozda Cete je trebati ponovo procitati.

- Ako imate dodatnih pitanja, obratite se svom ljekarniku.

- Ako primijetite bilo koju nuspojavu, potrebno je obavijestiti lije¢nika ili ljekarnika. To
ukljucuje i svaku moguéu nuspojavu koja nije navedena u ovoj uputi, pogledajte dio 4.
Obavezno se obratite lije¢niku ako se ne osjecate bolje ili ako se osjecate losije nakon 14 dana.

to se nalazi u ovoj uputi:

Sto je Vitango i za §to se koristi?

Sto morate znati prije nego po¢nete uzimati Vitango?
Kako uzimati Vitango?

Moguée nuspojave

Kako ¢uvati Vitango?

Sadrzaj pakiranja i druge informacije
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1. Sto je Vitango i za $to se Koristi?

Tradicionalni biljni lijek za privremeno ublazavanje simptoma stresa, poput umora i osjeéaja
iscrpljenosti, ¢ija se primjena u navedenim stanjima temelji iskljugivo na iskustvu iz dugotrajne
uporabe.

Ovaj tradicionalni biljni lijek je namijenjen za kratkotrajnu primjenu u odraslih, starijih od 18 godina.

2. Sto morate znati prije nego pocnete uzimati Vitango?

Nemojte uzimati Vitango:
- ako ste alergicni na ekstrakt ruZiCastog Zednjaka (Rhodiola rosea) ili bilo koji drugi sastojak ovog
lijeka (naveden u dijelu 6).

Upozorenja i mjere opreza

Prije primjene ovog tradicionalnog biljnog lijeka, porazgovarajte sa svojim lije¢nikom ili ljekarnikom.
U slucaju da se simptomi pogor3avaju tijekom primjene ovog tradicionalnog biljnog lijeka ili se ne
poboljsavaju nakon 2 tjedna, obratite se svom lije¢niku.

Djeca i adolescenti
Ne preporucuje se primjena tradicionalnog biljnog lijeka Vitango u djece i adolescenata mladih od 18
godina.

Drugi lijekovi i Vitango
Nema zabiljeZenih interakcija s drugim lijekovima.

HALMED




Trudnoca, dojenje i plodnost

Ako ste trudni ili dojite, mislite da biste mogli biti trudni ili planirate imati dijete, obratite se svom
lije¢niku ili ljekarniku za savjet prije nego uzmete ovaj tradicionalni biljni lijek.

Primjena ovog tradicionalnog biljnog lijeka u trudno¢i i tijekom dojenja se ne preporucuje.

Upravljanje vozilima i strojevima
Ispitivanja o utjecaju na sposobnost upravljanja vozilima i rada sa strojevima nisu provedena.

3. Kako uzimati Vitango?

Uvijek uzimajte ovaj tradicionalni biljni lijek to¢no onako kako je opisano u ovoj uputi ili kako su
Vam rekli Va3 lije¢nik ili ljekarnik. Provjerite s Vasim lije¢nikom ili ljekarnikom ako niste sigurni.

Preporudena doza je 1 tableta koja se uzima 1 do 2 puta dnevno, odnosno jedna prije dorucka i/ili
jedna prije rucka.

Preporuuje se popiti tabletu sa aSom vode. Lijek je namijenjen je za kratkotrajnu primjenu.

Primjena u djece i adolescenata
Primjena tradicionalnog biljnog lijeka Vitango se ne preporuéuje u djece i adolescenata mladih od 18
godina.

Ako uzmete viSe Vitanga nego Sto ste trebali
Nije zabiljeZen slu¢aj predoziranja.

Ako ste zaboravili uzeti Vitango
Nemojte uzeti duplu dozu kako bi nadoknadili propustenu nego nastavite uzimati lijek u uobi¢ajeno
vrijeme na nacin kako je navedeno u ovoj uputi.

U slugaju bilo kakvih nejasnoca ili pitanja u vezi s primjenom ovog lijeka, obratite se svom lije¢niku
ili ljekarniku.

4. Moguée nuspojave
Kao i svi lijekovi, ovaj lijek moZe uzrokovati nuspojave iako se one nece razviti kod svakoga.
Nema poznatih nuspojava za Vitango.

Prijavljivanje nuspojava

Ako primijetite bilo koju nuspojavu, potrebno je obavijestiti lije¢nika ili ljekarnika. Ovo ukljucuje i

svaku moguéu nuspojavu koja nije navedena u Qﬁgoj uputi. Nuspojave moZete prijaviti izravno putem
TETEe STk e

nacionalnog sustava za prijavu nuspojava: pavedeno;
Prijavljivanjem nuspojava moZete pridonijeti u procjen

5. Kako ¢uvati Vitango?
Ovaj lijek uvajte izvan pogleda i dohvata djece.

Ovaj lijek ne zahtijeva posebne uvjete Cuvanja.
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Ovaj lijek se ne smije upotrijebiti nakon isteka roka valjanosti navedenog na vanjskom i unutarnjem
pakiranju. Rok valjanosti odnosi se na zadnji dan navedenog mjeseca.

Nikada nemojte nikakve lijekove bacati u otpadne vode ili kuéni otpad. Pitajte svog ljekarnika kako
baciti lijekove koje vise ne koristite. Ove ¢e mjere pomo¢i u o€uvanju okolisa.

6. Sadrzaj pakiranja i druge informacije
- Sto Vitango sadrzi?

— Djelatna tvar je ekstrakt (kao suhi ekstrakt) iz Rhodiola rosea L., radix et rhizoma (korijen i
podanak ruZiastog Zzednjaka (1.5-5 : 1). Ekstrakcijsko otapalo: etanol 60 %om/m.
o Drugi sastojci su: celuloza, mikrokristaliéna; karmelozanatrij, umreZena; silicijev dioksid,
precipitirani; magnezijev stearat; hipromeloza; stearatna kiselina; Zeljezov oksid, crveni (E 172);
titanijev dioksid (E 171); emulzija protiv pjenjenja (simetikon, metilceluloza, sorbatna kiselina).

Kako Vitango izgleda i sadrzaj pakiranja?

Vitango je crvena, okrugla, filmom obloZena tableta.

Dimenzije filmom obloZene tablete: duZina oko 10 mm, visina oko 5 mm.

Vitango je dostupan u pakiranjima od 20 i 40 filmom obloZenih tableta. Na trzi$tu se ne moraju
nalaziti sve veli¢ine pakiranja.

Nositelj odobrenja za stavljanje lijeka u promet i proizvoda¢
Dr. Willmar Schwabe GmbH & Co. KG

Willmar-Schwabe-Str. 4

D-76227 Karlsruhe

Njemacka

Predstavnik nositelja odobrenja za Republiku Hrvatsku
Alpen Pharma d.o.o.

Hondlova 2/10

10 000 Zagreb

Hrvatska

Tel: 01 244 6965

Nacdin i mjesto izdavanja lijeka
Lijek se izdaje bez recepta, u ljekarni.

Ova uputa je zadnji puta revidirana u kolovozu, 2016.
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