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Dodatak prehrani sa sladilom

Upute za upotrebu

Alpikol sirup je dodatak prehrani koji sadrzi beta glukan te kombinaciju ekstrakata crne bazge i ljekovite
pelargonije. Ugodne je arome maline.
Ljekovita pelargonija doprinosi umirenju nadrazaja grla i disnih putova.

Primjena Alpikol sirupa posebno se preporucuje tijekom jeseni i zime, u sezoni gripe i prehlade, kada je potrebno
dodatno zastititi organizam.

Ekstrakt ploda crne bazge (Sambucus nigra), standardiziran na 10% polifenola, doprinosi normalnoj
funkciji imunoloskog sustava pogotovo u sezoni prehlade te pospjesuje rad disSnog sustava. Zahvaljujudi
antioksidativnom ucinku, neutralizira Stetno djelovanje slobodnih radikala te stiti stanice od oksidativnog stresa.
Djeluje protuupalno’.

Ekstrakt korijena ljekovite pelargonije (Pelargonium sidoides) doprinosi umirenju nadrazaja grla i didnih
putova. Djeluje mukoliti¢ki i sekretomotorno te pospjesuje rad gornjeg disnog sustava.

Yestimun® Beta glukan je prirodni ekstrakt kvasca Saccharomyces cerevisiae. Zahvaljujuc¢i posebnom nacinu
ekstrakcije, Yestimun® Beta glukan sadrzi visoku koncentraciju, ¢ak do 85% cistog 1.3/1.6 D beta glukana.
Ucinkovito poti¢e imunoloski odgovor te doprinosi brzem oporavku organizma?.

Sastojci: sladilo: invertni Secerni sirup; suhi ekstrakt ploda crne bazge standardiziran na 10% polifenola;
regulator kiselosti: limunska kiselina; Yestimun® Beta glukan standardiziran na minimalno 85% 1.3/1.6 D beta
glukana; prirodna aroma maline; suhi ekstrakt ljekovite pelargonije; plod maline u prahu .

! Assessment report on Sambucus nigra L, fructus. EMA/HMPC/44208/2012.
2Stier H. at al. Immune-modulatory effects of dietary Yeast Beta 1,3_1,6-D-glucan. Nutrition Journal 2014 13:38.



Sastojci ul0ml u15ml
Suhi ekstrakt ploda crne bazge (Sambucus nigra) standardiziran na 10% polifenola; 400 mg 600 mg
od ¢ega polifenoli 40 mg 60 mg
Yestimun® Beta glukan standardiziran na minimalno 85% 1.3/1.6 D beta glukana 50 mg 75 mg

Suhi ekstrakt korijena ljekovite pelargonije (Pelargonium sidoides) 4:1

30mg 45 mg

Hranjive vrijednosti

U 100 ml

U10ml

U15ml

Energetska vrijednost

260 kcal (1106 kJ)

26 kcal (110.6 kJ)

39 keal (165.9 kJ)

Masti <10g <1lg <159
od toga zasic¢ene <10g <1g <159
Ugljikohidrati <65.07 g <6.507 g <9.76 g
od toga Seceri <65.04g <6.504 g <9.756 g
Vlakna <10g <1g <159
Bjelancevine <209 <2g <39
Sol <0.02¢g 0.002 g 0.003 g

Nacin primjene:

Djeca od 6 do 12 godina: uzimati 10 ml sirupa na dan (2 puta na dan po 1 ¢ajnu Zli¢icu).
Djeca starija od 12 godina i odrasli: uzimati 15 ml sirupa na dan (1 jusnu Zlicu na dan).

Sadrzaj bocice protresti prije upotrebe.

Napomene: Cuvati od dohvata male djece. Preporu¢ene dnevne doze ne smiju se prekoraciti.
Dodatak prehrani nije nadomjestak ili zamjena uravnotezenoj prehrani.
Upozorenje: Ne preporucuje se uzimanje duze od 2 tjedna u kontinuitetu.
Ne preporucuje se trudnicama i dojiljama i djeci mladoj od 6 godina.

Nacin ¢uvanja: Cuvati na suhom i tamnom mjestu pri temperaturi do 25°C.
Nakon otvaranja proizvod ¢uvati u hladnjaku i upotrijebiti u roku 2 tjedna.

Farmaceutski oblik:
Sirup, 120 ml

Proizvedeno u E.U. za:

Alpen Pharma AG Bern, Svicarska
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