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UPUTA O HOMEOPATSKOM PROIZVODU

CINNABSIN tablete
Cinnabaris D3, Hydrastis D3, Kalium bichromicum D3, Echinacea D1

PaZljivo pro€itajte cijelu uputu jer sadrzi Vama vazne podatke:

Ovaj homeopatski proizvod je dostupan bez lije¢nickog recepta, za lijeCenje blaZih stanja. Ipak, morate ga
uzimati oprezno kako biste postigli najbolji uéinak.

- Sacuvajte ovu uputu. MoZda cete je trebati ponovo proéitati.

- Ako imate dodatnih pitanja, obratite se svom ljekarniku.

- Obavezno kontaktirajte lije¢nika, ako se Vasi simptomi pogorsaju ili se ne poboljsaju.

- Ako primijetite bilo koju nuspojavu, potrebno je obavijestiti lije¢nika ili ljekarnika.

U ovoj uputi:

Sto je CINNABSIN i za §to se koristi
Prije nego pocnete uzimati CINNABSIN
Kako uzimati CINNABSIN

Moguce nuspojave

Kako duvati CINNABSIN

Dodatne informacije
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1.  STOJE CINNABSIN I ZA STO SE KORISTI

CINNABSIN je homeopatski proizvod za lije¢enje akutnih i kroni¢nih upala paranazalnih sinusa (sinusitisa).
Primjena ovog proizvoda temelji se na nadelima homeopatije.

2. PRIJE NEGO POCNETE UZIMATI CINNABSIN

Nemojte uzimati CINNABSIN
- ako ste alergicni (preosjetljivi) na krom, Echinacea-u ili ostale biljke iz porodice
Asteraceae/Compositae (glavotike) ili druge sastojke CINNABSINA.

- ako neko od sljedecih stanja vrijedi za Vas: progresivne sistemske bolesti kao $to su tuberkuloza,
leukemija ili sli€ne bolesti (leukoze), autoimune bolesti, upalne bolesti vezivnog tkiva (kolagenoze),
multipla skleroza, imunodeficijencija (AIDS, infekcija HIV-om), imunosupresija (nakon transplatacije
organa ili koStane s1Zi, kemoterapija), kroniéne virusne bolesti.

CINNABSIN se ne smije primjenjivati kod djece mlade od 2 godine.

Budite posebno oprezni sa CINNABSINOM

S obzirom da se moZe raditi o bolesti koja zahtijeva pregled i procjenu lije¢nika, obratite se svom lijedniku
- ako se ne osjecate bolje ili ako se osjecate loije uslijed primjene ovog homeopatskog proizvoda,

- ako nastaju dodatne tegobe.

- u slu¢aju pojave oteklina lica, vruéice ili jake glavobolje.

Uzimanje drugih lijekova

Interakcije s drugim lijekovima nisu uogene. Obavijestite svog lije¢nika ili ljekarnika ako uzimate ili ste
nedavno uzeli bilo koje druge lijekove, ukljuéujuci i one koje ste nabavili bez recepta.

Uzimanje hrane i pi¢a sa CINNABSINOM
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Ovaj homeopatski proizvod ne smije se uzimati zajedno s hranom i piéem (vidi dio 3. Kako uzimati
CINNABSIN).

Negativan utjecaj na djelovanje homeopatskog proizvoda mogu imati opéenito negativni Gimbenici Zivotnih
navika kao i stimulansi ili pi¢e i duhan.

Trudnoéa i dojenje

Obratite se svom lije¢niku za savjet prije nego uzmete bilo koji lijek.

S obzirom da nema dovoljno raspoloZivih podataka o uporabi CINNABSINA, obratite se svom lijeéniku za
savjet prije nego uzmete ovaj homeopatski proizvod tijekom trudnoée i dojenja.

Upravljanje vozilima i strojevima
CINNABSIN nema u¢inak na sposobnost upravljanja vozilima i strojevima.

Vaine informacije o nekim sastojcima CINNABSINA

CINNABSIN sadrzi laktozu (mlijecni Secer). Ako Vam je lijeénik rekao da imate intoleranciju na neke
Secere, obratite se lijecniku prije uzimanja ovog homeopatskog proizvoda.

CINNABSIN sadrzi pdeniéni Skrob koji moZe sadrZavati gluten, ali samo u tragovima, te se zbog toga smatra
sigurnim za osobe koje boluju od celijakije.

P3enicni 8krob i spojevi koji sadrze Zivu (npr. Cinnabaris) mogu prouzro&iti reakciju preosjetljivosti.
Bolesnici alergi¢ni na penicu (razlikuje se od celijakije) ne smiju uzimati ovaj homeopatski proizvod.

3. KAKO UZIMATI CINNABSIN

Uvijek uzmite CINNABSIN to¢no onako kako je opisano u ovoj uputi ili kako Vam je rekao Va3 lijeénik ili
liekarnik. Provjerite s VaSim lije¢nikom ili ljekarnikom ako niste sigurni. Uobi¢ajena doza je:

Djeca od 2 do 5 godina starosti:

U akutnim stanjima, nakon savjetovanja s lije¢nikom, uzima se 1 tableta svaka 2 sata, do najvise 3 tablete na
dan, do pobolj¥anja stanja,

U kronicnim stanjima: uzima se 1 tableta jednom dnevno.

Dijeca od 6 do 11 godina starosti:

U akutnim stanjima nakon savjetovanja s lijeénikom, uzima se 1 tableta syaka dva sata, do najvise 4 tablete
na dan, do poboljsanja stanja.

U kronicnim stanjima: uzima se 1 tableta 1 - 2 puta dnevno.

Odrasli i djeca u dobi od 12 godina i starija:
U akutnim stanjima uzima se 1 tableta svakih sat vremena, do najvise 6 tableta na dan, do pobolj$anja stanja.
U kronicnim stanjima: uzima se 1 tableta 1 - 3 puta dnevno.

Kada dode do pobolj3anja stanja, potrebno je smanjiti ugestalost primjene, do nestanka simptoma.

Ukoliko primijetite da se Va8i simptomi ili simptomi Vaseg djeteta pogorSavaju ili se ne poboljiaju tijekom
primjene ovog homeopatskog proizvoda, savjetujte se s Vasim lije¢nikom.

Ovaj homeopatski proizvod ne smije se uzimati zajedno s hranom i pi¢em. Tablete se uzimaju pola sata prije
ili nakon jela tako da se polako rastope u ustima. Za malu djecu tablete se mogu otopiti u maloj koli¢ini
vode, na nacin da se tablete usitne izmedu 2 plasti¢ne Zlice i otope u maloj koli¢ini (3-4 &ajne Zli¢ice)
prokuhane i ohladene vode, u staklenoj &asi, te se takva otopina daje plasti&nom Zli¢icom.

CINNABSIN se ne smije uzimati duZe od 8 tjedana bez savjetovanja s lijeénikom.

Ako uzmete viSe CINNABSINA nego 3to ste trebali
U slucaju predoziranja ne oéekuje se pojava stetnih uéinaka.

Ukoliko uzmete znatno vecu koli¢inu CINNABSINA od preporucene, javite se svom lije¢niky
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Ako ste zaboravili uzeti CINNABSIN

Nemojte uzeti dvostruku dozu kako biste nadoknadili zaboravljenu dozu.

Nastavite uzimati CINNABSIN kao $to je gore opisano ili kako Vas je uputio Va3 lije¢nik, odnosno prema
uobigajenom rasporedu.

Ako prestanete uzimati CINNABSIN
Ako prestanete uzimati CINNABSIN, ne ocekuje se pojava Stetnih uéinaka.

Opca napomena
U slucaju bilo kakvih pitanja u vezi s primjenom ovog proizvoda, obratite se svom lije¢niku ili ljekarniku.

4.  MOGUCE NUSPOJAVE
Kao i svi lijekovi, CINNABSIN moZe uzrokovati nuspojave.

U izoliranim sluajevima, nakon uzimanja CINNABSINA mogu se pojaviti reakcije preosjetljivosti kao i
muénina i povra¢anje. Nakon uzimanja lijekova koji sadre Echinacea-u zabiljeZeni su osip, svrbeZ, a u
izoliranim slucajevima otok lica, oteZano disanje, omaglica i pad krvnog tlaka. U ovim sluéajevima
prestanite uzimati CINNABSIN i javite se svom lije¢niku.

Ako ste primijetili pojacano luéenje sline, smanjite dozu ili prestanite uzimati CINNABSIN.

Napomena: Postojece tegobe mogu se privremeno pogoriati kada se uzima homeopatski proizvod (pogetno
homeopatsko pogorsanje). U tim sluéajevima prekinite lijedenje i konzultirajte svog lijeénika.

Ako primijetite bilo koju nuspojavu, potrebno je obavijestiti lije¢nika ili ljekarnika.

5. KAKO CUVATI CINNABSIN

Ovaj homeopatski proizvod Cuvajte izvan dohvata i pogleda djece.

CINNABSIN se ne smije upotrijebiti nakon isteka roka valjanosti navedenog na pakovanju.
Ovaj homeopatski proizvod ne zahtjeva posebne uvjete uvanja.

6. DODATNE INFORMACIJE

Sto CINNABSIN sadr¥i

1 tableta (250 mg) sadrzi:

- 25 mg Cinnabaris D3 triturata, 25 mg Echinacea D1 triturata, 25 mg Hydrastis D3 triturata i 25 mg
Kalium bichromicum D3 triturata

- Drugi sastojci su laktoza hidrat, magnezijev stearat, pSeni¢ni krob.

Kako CINNABSIN izgleda i sadrzaj pakovanja
Blisteri sa 20 tableta, od PVC i aluminija, u kartonskoj kutiji koja sadrZi uputu o homeopatskom proizvodu,
100 tableta po pakiranju.

Nositelj odobrenja za stavljanje gotovog lijeka u promet
Deutsche Homdopathie-Union

DHU-Arzneimittel GmbH & Co. KG

Ottostralle 24, 76227 Karlsruhe, Njemacka

Predstavnik nositelja odobrenja za Republiku Hrvatsku
Alpen Pharma d.o.o.
Hondlova 2/10
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tel.: 01/2446965

Proizvodac gotovog lijeka

Deutche Hom&opathie - Union

DHU - Arzneimittel GmbH & Co. KG
Ofttostrasse 24

76227 Karlsruhe

Njemacka

Nadin i mjesto izdavanja homeopatskog proizvoda
Bez recepta, u ljekarni.

Revizija upute
Sijecanj 2014,
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